
 

 

 
ÓLEO DE MARACUJÁ 

 

 

AÇÃO TERAPÊUTICA 

 

Hidratante. 

 

NOME BOTÂNICO 

 

Passiflora sp 

 

FAMÍLIA 

 

Passifloracea 

 

NOME POPULAR 

 

Maracujá-amarelo, maracujá-azedo, maracujá-mirim, maracujá-suspiro, maracujá-mamão, 

flor da paixão, maracuiá. 

 

HISTÓRICO 

 

Nativo da América, o maracujá é uma planta de clima tropical com ampla distribuição 

geográfica. Esta planta prefere climas quentes e úmidos, sendo cultivado em todos os 

países tropicais. Necessita de solo arenoso ou levemente argiloso, úmido, profundo, fértil e 

bem drenado. Atualmente o Brasil é o principal produtor mundial de Maracujá. 

Originário do Sul e Sudeste do Brasil, o maracujá é uma trepadeira com flores viçosas e 

frutos de coloração verde, amarelada ou alaranjada. O nome maracujá é de origem tupi-

guarani e deriva do termo murukuia que significa “comida preparada em cuia”, numa alusão 

ao formato do seu fruto. 

O Óleo de Maracujá é extraído da semente do maracujá, o percentual de óleo obtido está 

em torno de 25%. O Óleo de Maracujá é um óleo de cor amarelada, de sabor agradável e 

odor suave característico. Comparando-se ao óleo de algodão em valor nutritivo e 

digestibilidade. 

Para obtenção do óleo, suas sementes são prensadas a frio, segurando aproximadamente 

3% de um óleo de tom amarelado e aromático. Mais tarde o óleo obtido é filtrado e 

refinado, dando uma qualidade única em relação á cor e odor.  

 

PROPRIEDADES 

 

O Óleo de Maracujá tem substâncias relaxantes, a passiflorina, com aroma que reduz a 

ansiedade, melhora o sono, diminuindo o stress e o cansaço em geral. O fruto é rico em 

vitaminas A e C e minerais como cálcio, ferro e fósforo. 

 

CONSTITUINTES 

 



Análise da distribuição de ácidos graxos do óleo de maracujá mostra aproximadamente 77% 

de ácido linoleíco. 

 

INDICAÇÕES 

 

Auxilia na regeneração pós-peeling; 

Amacia e hidrata as peles secas;  

Auxilia na regeneração de peles com estrias;  

Normaliza o conteúdo lipídico alterado.  

 

CONCENTRAÇÃO DE USO 

 

1% a 5% 

 

APLICAÇÕES 

 

Hidratantes para pele oleosa e seca; 

Cremes e loções; 

Óleos para banho e massagem; 

Sabonete. 
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Mais informações entre em contato com o CPDT (Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Técnico) 
cpdt@gerbras.com.br - Tel (11) 4055-6437 
 
www.gerbras.com.br 
Tel.: (011) 4055-6400 / Fax: (011) 4048-1818 

 

A literatura apresentada foi elaborada dentro do critério da boa fé e fundamentada em bibliografia conceituada. 
Estas informações têm caráter orientativo e é sempre recomendável a pesquisa em outras bibliografias 
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